Antimobbestrategiplan — @.J. Friskole

Formal: Med denne plan gnsker vi at sikre os, at alle omkring skolen
(elever, personale og foraeldre) ved, at vi pa @. Jplby Friskole ikke
tolererer mobning og at vi i samarbejde gnsker at bekeempe enhver
form for mobning. Vi har pa friskolen en fzelles kultur, hvor mobning
ikke accepteres og eleverne involveres aktivt i udarbejdelsen af
handleplaner for de enkelte klassers trivsel.

Definition pa trivsel: Alle elever fgler sig anerkendte og som en del af faellesskabet pa skolen (bade i
feellesskabet mellem eleverne og i feellesskabet mellem det paedagogiske personale og skolens
brugere — dvs. foraeldre og elever). Anerkendelse og bekraeftelse er kerneomrader for barnets
trivsel og et fundament for dannelse af identitet og selvvaerd.

Definition pa mobning: Mobning er et forsgg pa at skade en anden person og udelukke denne
person fra feellesskabet. For eksempel en bestemt elev i klassen. Mobning kan ske ved, at en
bestemt person udpeges som maerkelig og dermed ikke som en del af gruppen. Pa den made skader
man denne person, man forfglger ham/hende og stopper ikke med at drille, sla, rabe, skrive darlige
ting eller grine, selv om den anden siger stop.

Nar man mobber, bruger man sin magt i gruppen pa en meget negativ made: Man ggr sig til herre
og dommer over en anden person, som man forsgger at skade.

e Mobning er en bevidst systematisk udelukkelse af en person fra gruppens faellesskab

e Mobning kan have mange former (fysisk, psykisk, verbalt, negligering)

e Mobning er, nar drillerier bliver sarende og vedvarende

e Mobning er, nar andre ikke respekterer en bestemt person og dennes graenser for, hvad der
er acceptabelt.

Drillerier er ikke det samme som mobning. Danskerne elsker at lave sjov med hinanden, joke med
hinanden og komme med drillende kommentarer, og det er ogsa helt okay, hvis man er sikker p3,
det kun er venskabeligt drilleri. Nogle ved ikke hvor graensen gar, og det er man ngdt til at vide, hvis
ikke drillerierne ikke skal tage overhand og udvikle sig til mobning. Lidt drilleri skader ikke, det
haerder os vil nogen maske sige, men hvor gar greensen mellem drilleri og mobning?

For det fgrste skal begge parter kunne grine af det, og vide at det bare er for sjov. For det andet skal
drillerierne ikke kun veere rettet mod én person over en laengere periode.

Handleplan i forbindelse med mobning. Denne er delt i to dele (forebyggelse og lgsningsmodel)
Forebyggelse:

e Skolens ansatte er rollemodeller, der ikke taler ned til eleverne, men med dem.

e Personale, elever og foraeldre taler paent med og om hinanden (se bilag 1)

e Foraldrene er rollemodeller, der guider deres bgrn omkring adfaerd — ikke mindst pa de
sociale medier.

e Paskolen arbejder vi malrettet med at gge elevernes fokus pa adfeaerd, sociale faerdigheder
og anerkendelse af det feellesskab, de som elev pa @. Jglby Friskole er en del af.
Pa samtlige klassetrin arbejdes der med elevernes trivsel og kommunikation som middel til
konfliktlgsning. Mere specifikt har vi integreret forskellige aspekter af den sociale dannelse




ind i vores undervisningsplaner pa de forskellige klassetrin — denne opgave pahviler
klasseleereren, der afholder en ugentlig klassens time, hvor emnerne tages op (Se bilag 2)

| lererteamet fglges op pa konflikter, og der tales om trivslen i de enkelte klasser

| SFO’en foregar en teet dialog med foraeldrene vedr. eventuelle konflikter og der afholdes
paed.mgder, hvor gruppens trivsel vurderes

Klassens trivsel er et fast punkt pa foreeldremgderne i efteraret

Klassens foraeldre veelger et foraeldrerad, der planlaegger sociale arrangementer for klassen i
Igbet af skoledret.

Alle voksne pa skolen viser deres holdning til mobning og medvirker til at skabe en vi-fglelse,
hvor alle er lige meget veerd

Hver tredje ar udarbejdes en undervisningsmiljgvurdering, hvor elevernes trivsel ogsa
vurderes

Foraeldrene indgar i et gensidigt samarbejde om det enkelte barn i en forstaelse af det
faelles ansvar, der pahviler os i forhold til at sikre alle skolens elever trivsel i skoletiden
Ansvaret for bgrnenes ageren pa de sociale medier pahviler foraeldrene i det omfang, de
tillader dem adgang til Facebook, Instagram og Twitter fgr den tilladte aldersgraense pa 13
ar. Skolen underviser fra 6. klasse og opefter i god etik pa de sociale medier og patager sig
dermed et medansvar i forhold til at lzere eleverne hvordan man agerer pa de sociale
medier. Det anbefales, at foraeldrene tjekker, hvad deres bgrn kommunikerer ud pa de
sociale medier. Dette foregar nemlig oftest uden for skoletiden, hvorfor skolens muligheder
for at sanktionere ikke er til stede.

Elevhandleplan ved mobning:

e Sig tydeligt/alvorligt STOP, hvis du bliver drillet og ikke selv synes, det er sjovt.

e Prgv at undga klikedannelser i pauserne ved ikke at holde nogen udenfor.

e Hvis du bliver mobbet, skal du med det samme fortzelle det til en voksen pa skolen. Du
bgr ogsa sige det til dine forzeldre eller en anden voksen, som du er tryg ved. Du kan
0gsa betro dig til en ven, som kan hjalpe dig med at fa sagt det til de voksne pa skolen

e Hvis duser én pa din egen alder eller en yngre elev blive mobbet, skal du hjzlpe
vedkommende. Det kan du ggre ved at ga ind og stoppe mobningen/drilleriet eller ved
at sige det til en voksen (klasselzereren eller en paedagog i SFO’en)

Forebyggende:

Hele skolen udarbejder regler for, hvordan man opfgrer sig overfor hinanden.
Udgangspunktet i al samvaer pa skolen er, at man skal behandle andre, som man gerne selv
vil behandles. | alle afdelinger arbejder vi specifikt med at traene elevernes feerdigheder i
forhold til at bega sig blandt hinanden i en god og positiv atmosfaere. Det betyder, at vi
arbejder specifikt med elevernes adfaerd, sprog og trivsel pa alle klassetrin, sa eleverne er
bevidste om, hvordan de forventes at handle;

e Hvis du oplever mobning i en pause, skal du finde en lzerer at sige det til

e Du skal ikke se til, men sige stop og finde en lzerer med det samme

e Hvis du ser én, der gar rundt alene eller er ked af det, skal du spgrge ind til, om de har
det okay og prgve at inddrage dem i legen

e At kigge stiltiende pa er ogsa mobning

e Hvis en ven betror dig at han/hun er ked af det eller bliver mobbet, er det din pligt at
sige det til en lzerer eller paedagog, som kan hjalpe vedkommende.




Voksen-handleplan over for mobning

Personalet skal, hvis mobning konstateres:

Grib hurtigt ind og stop mobningen

Arsagen til mobningen afdaekkes hurtigst muligt

Involver vigtige samarbejdspartnere (foraeldre og kolleger)

Alle elever skal altid trygt kunne henvende sig til skolens voksne — veer imgdekommende og
aldrig afvisende

Personlig opfglgning overfor mobberen med besked om, at mobberiet skal stoppe
pjeblikkeligt og at vi fremover er meget opmaerksom pa mobberens adfaerd pa skolen
Mobberens forzeldre indkaldes til mgde pa skolen, hvor barnets uhensigtsmaessige adfaerd
dregftes og der laves en faelles indsats med henblik pa at endre denne adfzerd fremadrettet.
Personlig opfglgning overfor den/de mobbede med samtaler, der har til formal at afklare
arsagen til mobningen og give gode rad om (vaerktgjer til), hvordan situationen kan undgas
fremadrettet. Foraeldrene til den mobbede orienteres om situationen og de bedes vaere
ekstra opmaerksomme pa barnets trivsel i perioden herefter. Det samme vil skolen veere, sa
vi sikrer os, at episoden bearbejdes og ikke negligeres.

Personlig opfglgning omkring evt. medlgbere/passive observatgrer og en understregning af,
at de ved deres passivitet har et medansvar for, hvis der er en kammerat, der ikke har det
godt i klassen eller SFO’en. Denne gruppe elever skal have hjzelp til at patage sig ansvaret
for, at det ikke sker igen.

De aktuelle episoder med mobning tages op og drgftes pa laerermgderne, sa alle i
leerergruppen er opmaerksomme pa sagen

Alle skolens lzerere hjeelper hinanden i forhold til at afdaekke mobningens ophgr. Det kan
vaere ved at observere og evaluere pa situationen i perioden efter, sa vi far fulgt op pa, at
mobningen rent faktisk er ophgrt.

Foreeldrene skal, hvis de har mistanke om mobning af deres barn:

e Informere skolen om deres barns mistrivsel i forbindelse med skolegangen

e Hvis barnet kommer hjem og forteeller om en episode, som bekymrer forzeldrene, bgr
man altid tage kontakt til modpartens foraeldre og informerer dem om situationen. Der
er ofte to sider af en sag, sa ved at give sig tiden til at hgre begge sider, har man
mulighed for at komme misforstaelser til livs. Ved en taet samarbejde mellem
foraeldrene sikrer man, at begge familier kender til situationen og derfor kan samarbejde
om at Igse konflikten. Ingen foraeldre gnsker, at deres bgrn bliver mobbet og ingen
foreeldre gnsker, at deres bgrn mobber andre.

e Forzldrene kan evt. etablere legegrupper

Viden om skolens antimobbestrategi:

For at ggre antimobbestrategien kendt af alle skolens brugere, ligger den tilgaengelig pa skolens
hjemmeside og der henvises til den i forbindelse med trivselsarbejdet i klassens timer.

Evaluering:

Antimobbestrategien evalueres af leerere, elever og foraeldre mindst én gang arligt. Der udarbejdes
undervisningsmiljgvurderinger hvert tredje ar. Her vil der ogsa blive spurgt ind til elevernes trivsel
pa skolen. Nuvaerende plan er sidst redigeret september 2017 — sidste UVM er foretaget juni 2016
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Bilag 1NEJ, DIN DATTERS KLASSEKAMMERATER ER IKKE EN DUM SKID!

FOR/ALDRE @DELAGGER KLASSENS FALLESSKAB NAR DE L@OBER MED PA B@RNENES FGLELSER | STEDET FOR AT
HANDLE VOKSENT PA KONFLIKTER, SIGER SSP-KONSULENT.

AF REDAKTOR PER @LHOLM bragt i Eriskolen nr.1, som udkom d. 14.-18. august 2017.

illustration: Stina Maria Aalykke

Vrede og sug i maven. De to reaktioner er nok velkendte for os foreeldre, hvis
klassekammerater har overfaldet vores bgrn fysisk eller verbalt. Og automatreaktionen
udebliver heller ikke over frikadellerne ved kgkkenbordet, forteeller SSP-konsulent og
radgiver i foreeldresamarbejde Martin Glud.

“For mange foraeldre lgber med pa bgrnenes frustrationer uden at kende situationen til
bunds,” siger han og fortseetter.

“Vi beskytter vores unger med naeb og klgr, men det gavner ikke feellesskabet og dermed
bernene pa den lange bane.”

Samtalen burde i stedet afdeekke barnets historie fra a-z. Og derefter skal foreeldrene
gribe knoglen og ringe til foreeldrene hos modparten.

“Og det kraever mod. Vores bgrns opfarsel er nok det gmmeste punkt, du kan trykke pa.”

Og her nar vi frem til foreeldrefeel-lesskabet. Ifglge Martin Glud kan en forholdsvis lille
investering i foraeldre-relationer i de sma klasser redde bgrn senere.

“Bade bern og foreeldre er jo i et patvunget faellesskab, vi ikke bare kan valge fra. Vi ma
investere energi i at fa det til at virke,” siger han.

ERIK SKUBBER

Martin Glud forteeller en historie om drengen Erik, som begynder at veere hard ved de
andre bgrn. Og hjemme ved kgkkenbordet forteller en kammerat om Erik, der bare er
‘treels’. Faren siger til sgnnen, “om han ikke kan holde sig veek fra Erik, hvis han er s&
dum.”

“Det er jo ikke et dumt rad for at undga flere skub eller slag. Men det lgser ikke
problemet,” forklarer SSP-konsulenten.

Et par uger senere fglger faren op og spgrger til forholdet mellem sgnnen og Erik.
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“Det gar fint, nu er der ingen der gider at lege med ham,” lyder meldingen.

“Faren ger sa det, han burde have gjort med det samme. Ringer til familien og finder ud
af, at Eriks far er blevet udsendt til Afghanistan og sgnnen selvfglgelig er bergrt af det.”

Slutningen pa historien bliver, at faren ringer rundt til alle familier i klassen.

“Vi har en feelles opgave her, tal lige med jeres bgrn om det,” siger han til de andre
foreeldre.

Erik bliver inviteret hjem pa skift til de andre familier i klassen. Og de t@r ogsa spgrge
Erik om han savner sin far.

“Jeg er sikker pa, at Erik fik oplevelsen af, at han ikke var alene og at der var voksne
som kunne rumme hans afmagt. Det var foreldrefaellesskab, nar det er finest,” siger
Martin Glud.

FORZAZLDRE FASTHOLDER KONFLIKT
Kogt ned handler det om kommunikation. Martin Glud oplever at foraeldre optrapper
konflikten i stedet for at sgge en lgsning.

“Det er foraeldrenes opgave at blive oppe i hovedet, nar junior er fglelsernes vold,” siger
han.

Han bruger meget ordet ordentlighed. At du omtaler leerere og foreeldre pa samme made,
som du selv gnsker at blive omtalt. Og hjeelper dit barn til at nuancere den situation, som
hun har gennemgaet. Og faler du dine greenser overtradt, sa skal du have modet til at
ringe op og bede om historien set fra kammeratens synsvinkel.

“Det kreever mod og det mod bygges op igennem gode foreeldrerelationer i de sma
klasser,” siger Martin Glud og fortsatter. “Dén tid | foraeldre bruger sammen i de sma
klasser, er nok den vigtigste i jeres barns skoleliv overhovedet.”

Og alternativet er meget synligt for SSP-konsulenten. Det er unge, som i 5.-6. klasse star
udenfor klassens relationer og allerede der begynder at udvikle risikoadfaerd.

“Hvis du oplever et feellesskab, som ikke kan rumme dig, sa se@ger du i stedet hen, hvor
du bliver modtaget. Og feellesskaber om rusmidler, vold og kriminalitet stiller sjeeldent
haje krav. Blot du ggr som de andre i gruppen, sa far du den anerkendelse, som alle
higer efter.”

For Martin Glud er foreldrefellesskabet alfa og omega. Ogsa selvom du fgler, at du
holdningsmaessigt er langt vaek fra de andre. Eller lever et helt andet liv. Bgrnene spejler
vores ord og handlinger — og oplever de, at foraeldrene har lyst til at veere sammen, s&
har bgrnene det ogsad. Men hvad s, nar jeg er uenig i fadselsdage, saftevand i dunken
eller kgrsel uden cykelhjelm?

“Vi kan veere flgjtende uenige, men alligevel respektere hinanden. Vi er tilbage ved
ordentligheden. Respekten for den enkelte families valg, og en enighed om spillereglerne
i det patvungne faellesskab.”




Bilag 2:

Laseplan for trivselsundervisningen pa @ster Jalby Friskole

0-1.klasse - klassefaellesskab

| 0. og 1. klasse har klasseleererne fokus pa
klassefzelleskab. | fgrste omgang er der fokus pa at
blive en klasse og at veere en klasse.

Eleverne skal lzere at give plads til hinanden og
udtrykke egne meninger samt respektere andres.
Der skal veere fokus pa forskelligheder, ligesom der,
skal skabes en szerlig "klasseand"

Forzeldrene er vigtige medspillere i disse fgrste ar,
og derfor tilskyndes der til, at foraeldre laver feelles
aftaler for klassen - blandt andet i forhold til
fedselsdage mm.

4-5.klasse - Venskaber

klasseleererne har fokus pa klassens trivsel og der
arbejdes meget med omgangstonen i klassen.
Eleverne skal lzere forskellen mellem
kammeratskab, venskab og bekendtskab, og de
skal ggres i stand til at agere hensigtsmaessigt i
samvaret med andre. De skal leere at respektere
hinanden og passe godt pa hinandens ting.
Forebyggelse af mobning iog uden for klassen er i
centrum med seerlig fokus pa de roller, man kan
patage sig (mobber, offer, medlgber mm)

2-3.klasse - venskab

klasselaererne har fortsat fokus pa klassetrivsel og
lzerer eleverne at vaere den gode kammerat.
Eleverne skal leere, hvornar man er en god
kammerat, og hvornar man ikke er det. Desuden
er der fokus pa, at alle trives i klassen og er gode
ved hinanden. De skal lzere at Igse konflikter, og
der er fokus pa at fa alle med.

ogsa her er foraldrene vigtige medspillere, der
f.eks. kan arrangere spisningsrunder, hvor alle
bgrn kommer til at lege sammen i Igbet af
skiolearet.

6-7.klasse - at saette graenser

Fokus pa hvordan eleverne forventes at agere
som ansvarlige brugere pa de sociale medier.
Klasseleererne gor eleverne bevidste om
konsekvenserne ved haerveerk, tyveri og haleri.
De skal blive i stand til at seette graenser og have
respekt og forstaelse for andres graenser.

Eleverne bliver bevidste om de signaler de sender]
- bade verbale og nonverbale.

Eleverne far kendskab til konfliktlgsning

8-9.klasse - det gode ungdomsliv og at
kunne tage stilling

‘ Klasselaererne skaber dialog om centrale emner
(rusmidler, vold, kriminalitet, kaerester, sex mm). Den
enkelte elev tager stilling til, hvad er et godt liv, og
hvad er godt for mig selv. Forzeldre og elever ggres
opmeerksom pa flertalsmisforstaelser og gruppepres,
nar det handler om f.eks. fester og alkohol. der er
desuden fokus pa konsekvenser ved valg og fravalg.

Klasselaererne har fokus pa selvstaendighed idet
eleverne skal leere at traeffe de fornuftige valg, og
hvordan man imgdegar gruppepres.




