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Kostpolitik for @ster Jolby Fribgrnehus

Fribgrnehuset tilleegger kosten en stor betydning for bgrnenes trivsel, udvikling, vaekst og gode
kostvaner. Vi fglger derfor sundhedsstyrelsens anbefalinger og bruger hovedsagelig fgdevare med
ngglehuls og fuldkornsmaerkater. Vi tilbyder bgrnene en sund, ernaeringsrig og varieret kost, her
indgar arstidens frugt og grent og hjemmebagt brgd. Vi finder det veerdifuldt at have en
madordning, hvor der er mulighed for at prgve forskelligt, laekkert og anderledes mad, som

stimulerer bgrnenes sanser og vaekker deres interesse for sundt mad.
Morgenmad (Vuggestue 7.00-7.30) (Bérnehave 6.30-7.30):

Morgenmaden serveres sa der er mulighed for, at bgrn og voksne, kan sidde sammen i en hyggelig
atmosfeaere. Der serveres havregrgd, havregryn og havrefras med frisk frugt. | bgrnehaven tilbydes

der en gang i ugen rosiner pa morgenmaden. Vi drikker mini meelk og vand til morgenmaden.
Formiddagsmad ca. 9.00:

Vi far boller, rugbrgd eller knaekbrgd (vuggestuen far ikke knaekbrgd) og frisk frugt/grent.
Frokost ca. 11.00

Vuggestuen far varm mad hver mandag og bgrnehaven hver tirsdag. De @vrige dage bestar oftest
af rugbrgd med varieret palaeg; Fiskepalaeg, k@dpalaeg, g, ost, fignpalaeg m.m. Ofte serveret med

lidt lunt som fiskefilet, frikadeller, teerter og leverpostej. Der tilbydes altid forskellig slags grgnt.
Eftermiddagsmad kl 14.00. Vuggestuebgrnene far mad nar de vagner:

De dage vi far varm mad til middag, bestar eftermiddagsmaden primeert af rugbrgd med palaeg og
ost. De gvrige dage kan eftermiddagsmaden bl.a. besta af; Pizzasnegle, pglsehorn, knaekbrgd,

gred, boller, franskbrgd, koldskal og pastasalat.
Balmad:

Nogle gange laver vi mad over bal, det kan bade vaere til middag eller eftermiddagsmad. Bl.a.

supper, pandekager, snobrgd og gryderetter.
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Mandag/madpakkedag:

Fgrste mandag i maneden har vuggestuen frokostmadpakke med. Bgrnehaven har

frokostmadpakker med hver mandag.

Det er vigtigt at madpakken er alderssvarende, sa det er nemt for bgrnene at komme til. (Vi
hjelper bgrnene i vuggestuen) Man kan med fordel dbne ostehaps osv. hjemmefra, da det ggr det

nemmere for bade bgrn og voksne.

Vi anbefaler at det er en sund og varieret madpakke bgrnene har med og at man begreaenser
leekkerier. Vi vil gerne at spisesituationen bliver hyggelig og at vi voksne ikke skal diktere, hvilken
raekkefglge b@rnene spiser deres madpakke i. Bgrnene vaelger derfor selv, om de tager desserten

ferst og sa er det op til jer foraeldre, hvad de far med.
Fodselsdage i vuggestue/bgrnehave:

Vuggestue: Foraeldre ma medbringe enten arstidens frugt/grent, en ostehaps eller en frugtstang

pr. barn. Huset sgrger for brgd.
Bgrnehave:

Barnet der bliver fejret, ma gerne medbringe noget hjemmefra til resten af gruppen. Det skal dog
veere noget i lukket emballage.
Eksempel: Sma vingummi poser, frugtstang, ostehaps, fladeboller, muslibar, en lille is eller

arstiden frugt/gront.



